
 

 

 

 

 

 

 

Marion Flechtner-Mors  

 

PD Dr. biol.-hum. Marion Flechtner-Mors, Projekteitung und –beteiligung im Bereich 

Adipositasforschung nationaler und internationaler Projekte an der Universität Ulm, Institut 

für Epidemiologie und medizinische Biometrie. Studium der Ernährungswissenschaften und 

Habilitation an der Universität Hohenheim, Promotion an der Medizinischen Fakultät 

Universität Ulm, zweijähriger Forschungsaufenthalt am Center for Human Nutrition, 

Universität Kalifornien, Los Angeles, USA. Mehr als 20 Jahre wissenschaftliche und klinische 

Tätigkeit in der Abteilung für Innere Medizin, Universitätsklinikum Ulm. Projektmanagement 

und Durchführung von klinischen Studien mit Ernährungsfragen, konzentriert auf die 

Ernährung für Prävention und Therapie von Übergewicht. Makronährstoffzusammensetzung 

und Mahlzeitenersatz als Instrumente für die Gewichtsabnahme und –erhalt wurden 

untersucht. Die Ergebnisse haben sich in der Praxis als wirksam erwiesen und die 

angegebenen Methoden zur Regulation des Körpergewichts sind anerkannt. Teilnahme an 

verschiedenen pharmakologischen multizentrischen Studien zur Behandlung der Adipositas. 

Interpretation von klinischen Daten, Bearbeitung von epidemiologischen Themen, 

Entwicklung von moderner Pharmaka mittels Nanotechnologie. Experimentelle 

Untersuchungen zum Stoffwechsel des Fettgewebes, vor allem der Freisetzung und 

Verbrennung des im Körper gespeicherten Fetts. 

Lehrtätigkeit an den Universitäten Hohenheim (beendet) und Ulm. Mitarbeit im 

Kompetenznetz Adipositas. Publikation der wissenschaftlichen Ergebnisse der klinischen 

und experimentellen Forschung in renommierten internationalen Fachzeitschriften.  

 

Als Mitglied des NAB arbeitet PD Dr. biol.-hum. Marion Flechtner-Mors für HERBALIFE International 

Deutschland GmbH. Marion Flechtner-Mors ist ausgewiesene Expertin für Ernährungswissenschaften 

und Ansprechpartner für die wissenschaftlichen Grundlagen der HERBALIFE-Produkte. Bei 

Fortbildungsveranstaltungen für Trainer und HERBALIFE-Mitglieder ist sie aktiv tätig und vermittelt die 

Wissenschaft hinter den HERBALIFE-Produkten. Sie steht HERBALIFE International Deutschland 

GmbH bei wissenschaftlichen und medizinischen Fragen zur Verfügung. 
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